STA JETOPLOTNI UDAR?

Toplotni udar nastaje kao rezultat naglog,
prekomernog povecanja telesne tempera-
ture i nemogucénosti organizma da tempera-
turu odrzi u normalnim granicama.

Obic¢no se javlja kada je povec¢ana vlaznost
vazduha jer je u takvim uslovima otezano
znojenje.Temperatura tela stalno raste i
doseze vrednost i do 40. podeoka
Celzijusove skale.

Toplotni udar nastaje naglo i bez najave -
iznenadnim kolapsom i padom krvnog
pritiska. Ukoliko ovakvo stanje potraje moze
doci do trajnih ostenja i neuroloskih
poremecaja, pa i kome.Organizam se u
ovakvoj situaciji brani sistemskom reakcijom,
koja moze prouzrokovati stanje Soka.



SIMPTOMI:

- Vrtoglavica
-Zed
PRVA POMOC: - Malaksalost gréevi
- Slabost
Mora se brzo intervenisati i poeti sa - Zujanje u ugima, pulsiranje u grudima
rasladivanjem. Osobu skloniti u stranu,
obezbediti joj vazduh,skinuti viSak odecée KOMA POLOZA.'

i rashladivati hladnom vodom. Jako je
bitno nadoknaditi te€nost i minerale.
Pozovite hithu pomo¢.

omlitave.

U slu€aju da onesveséeni leZi na ledima dolazi do
spustanja donje vilice i jezika koji moze zatvoriti
disajni put.

Osobulbez svesti saviti nogu u kolenu, ruku sa
iste strane staviti na uvo suprotne stranelica i
osobu u tom poloZaju okrenuti na bok, sa glavom
zabaéenom unzad.Time se obezbeduje prohod-
nost disajnog puta.
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