
TOPLOTNI
UDAR

ŠTA JE TOPLOTNI UDAR?

Toplotni udar nastaje kao rezultat naglog, 
prekomernog povećanja telesne tempera-
ture i nemogućnosti organizma da tempera-
turu održi u normalnim granicama. 

Obično se javlja kada je povećana vlažnost 
vazduha jer je u takvim uslovima otežano 
znojenje. Temperatura tela stalno raste i 
doseže vrednost i do 40. podeoka 
Celzijusove skale.

Toplotni udar nastaje naglo i bez najave – 
iznenadnim kolapsom i padom krvnog 
pritiska. Ukoliko ovakvo stanje potraje može 
doći do trajnih oštenja i neuroloških 
poremećaja, pa i kome. Organizam se u 
ovakvoj situaciji brani sistemskom reakcijom, 
koja može prouzrokovati stanje šoka.




