HEMLJSKI NAZIVI:

Etanol, Etil alkohol

STA JE ALKOHOL?
Najrasprostranjenija i legalna PAS.

Alkohol je zapaljiva i lako isparljiva
te€nost karakteristi¢nog mirisa i ukusa,
sadrzZi od 2 do 40% etanola.

Alkohol ispoljava dozno zavisni efekat.

Pocetak dejstva nastaje nakon 10-30
minuta i moze trajati nekoliko sati.

Intenzitet i karakter dejstva zavise od
uzimanja drugih PAS, generalno, nije
preporuéljivo mesati ga sa drugim
psihoaktivnim supstancama.



NACINI UNOSA:

EFEKTI: W)

- Depresor - usporava vitalne funkcije

- Euforija

- Smanjena anksioznostt, pojac¢ana
socijabilnost, pove¢ano samopouzdanje
- Blago smanjena motorna kontrola

RIZICI:

- Gubitak motorne kontrole tela

- Gubitak ravnoteze i koordinacije

- Povisen pritisak

- Povracanje

- Hipoventilacija (potencijalno smrtonosna)
- Trovanje

- Koma

- OteZano rasudivanje

- Vizuelne i auditivne distorzije

- Amnezija

- Popiti jednu ¢asu vode po
alkoholnom pic¢u

- Ne mesati sa drugim PAS!
(pogotovo sa lekovima sa seda-
tivnim dejstvom i drugim depreso-
rima)

- Telu je potrebno sat do sat i po
da razlozi ¢asu alkoholnog pi¢a

- Nikako ne voziti u pijanom stanju
Izbegavati rad koji zahteva strogu
motornu koordinaciju i kontrolu
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